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Introduccion
a la musica

“La musica es un
instrumento mas
potente que cualquier
otro para la educacion,
porque el ritmo y la
armonia se insertan en
el alma”.
-Platon

La habilitacion musical se ha convertido en una intervencion exitosa para los
ninos sordos y con dificultades auditivas para aumentar el desarrollo del habla y
el lenguaje.

é¢Por queé es importante la musica en el desarrollo del lenguaje?
== jCantar es una actividad cerebral completa que aumenta la memoria!
==)» Cantar es una actividad de pre-alfabetizacion. Ensena patrones auditivos y
proporciona exposicion a la rima, el ritmo y la clasificacion,
todos los cuales son importantes para desarrollar las habilidades
de procesamiento para decodificar el habla y desarrollar la habilidad para leer.
=) A los ninos les gustan las canciones jCanciones conocidas o inventadas!
==) La musica hace que el lenguaje sea mas interesante y mas facil de escuchar.




Introduccion
a 1os movimientos laterales cruzados

—

—

El movimiento lateral cruzado es cualquier movimiento que requiere un
movimiento coordinado de ambos lados del cuerpo. Cuando el movimiento pasa
de un lado del cuerpo al otro se llama cruzar la linea media.

¢Por qué es importante este movimiento?

== Los movimientos laterales cruzados activan ambos lados del cerebro y estimulan el
cuerpo calloso que ayuda a los dos hemisferios a comunicarse.
=) Estos movimientos generan las capacidades que conducen al acceso sensorial
completo y mejoran la atencion, el reconocimiento, la percepcion, la memoria, el habla, la
ortografia, la capacidad de pensar, la percepcion de profundidad y la coordinacion de los
0]OS.

“Cuando ambos
hemisferios del
cerebro y los cuatro
lobulos se activan
durante estos
movimientos, la
funcion cognitiva
aumenta y la
facilidad de
aprendizaje
aumenta”.
-Hannaford




Un enfoaue hibrido para el desarrolio del lengualje
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El galeo cruzado

eiUna actividad de movimiento
lateral cruzado que también
requiere cruzar la linea media!

e|ndividuo se pone de piey
alterna continuamente tocando
el codo derecho con la rodilla
izquierda y el codo izquierdo
con la rodilla derecha.

ePara empezar, puede
simplificarse sentandose y
tocando las rodillas con las

Manos opuestas. l

ldeas para la implementacion

Cuando hacerlo:
- Como rutina en la manana o

rutina de calentamiento.
- Durante las transiciones entre actividades
o0 de un sitio a otro.

ldeas para canciones:

- La arana ltsy-Bitsy

- Las hormigas marchan
- Caminar, caminar

...
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ADblauso-Toaue
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oE| uso de percusiones
corporales (aplaudir, tocary
zapatear) crea memorias
cenestésicas entre el cuerpo
v la musica.

eSimplificado: Toque una
parte de su cuerpo con una
mano del lado opuesto.

4 A

Cuando hacerlo:

- Rutina en la manana al vestirse y alistarse
- Para aprender sobre las partes del cuerpo
- Juegos de ecos o turnos

ldeas para la implementacion

ldeas de canciones:
- Pat-a-Cake/Palmaditas al pastel

e Avanzado: Aplauda y luego
cruce las manos para tocar
los hombros opuestos.

- Para los ninos mas pequenos,
comience aplaudiendo y tocando

\_ su regazo.

- Baile del Hokey Pokey
\- \VVamos a cazar un oso j




1 aficura X
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ldeas para la implementacion
e Junte las manos y haga

cortes Ninja en forma de X. Cuando hacerlo:

- Como un descanso mental
- Representacion o narracion de un
cuento

eTambién puede dibujar una
X grande que abarque las
diagonales de una pizarray
hacer que los ninos la tracen

, ldeas de canciones:
CON Sus brazos y 0jos.

- Duérmete, nino
- Rema, rema, rema tu bote
\- El puente de Londres /

eSimplifique pretendiendo
remar un bote.

oSimplifique aun mas
pretendiendo mecer a un

eré.




Circulos con el cuellio

ldeas para la implementacion

eDe pie o sentado, mueva los
hombros hacia atras
repetidamente ( ayuda a la
concienciacion
social/emocional aspirando vy
espirando aire).

Cuando hacerlo:

- Como rutina de calentamiento en la
manana

- Para calmar a un nino

- En preparacion para la hora de descanso

ldeas de canciones:
- ABC o Estrellita donde estas
Tu eres mi sol

eIncline la cabeza de
izquierda a derecha.

e|ncline la cabeza hacia atras
girela en forma de circulo.

eBueno para la coordinacion
del movimiento y mejora el
equilibrio mientras esta de

ple.
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Hagan cComo YO

ePdngase de pie frente a los
ninos y pidales que imiten
SUsS movimientos.

*Hagan como Yo:

emovimientos de lavado
de las ventanas

ecruzar y descruzar los
tobillos uno sobre el
otro

eTratar de alcanzar los
brazos por la cintura,
para formar un abrazo

eSea creativo al crear
movimientos de la linea
media que los ninos puedan

\ copiar.

ldeas para la implementacidn

Cuando hacerlo:

- Como un descanso mental

- Transicidn a una nueva actividad

- Conexiones con pares o companeros

ldeas de canciones:
- Estrellita donde estas
- Las ruedas del autobus




Ochos lentos

a N

eDibuje el numero 8 o el
simbolo de infinito en la
pizarra. Trace la forma con
bufandas, varitas de cinta o
los brazos extendidos con las
manos bien apretadas.

eiHaga el elefante poniendo
una mano detras de usted y
la otra delante como una

trompa para trazar el 8 loco!

eSimplifique sentandose.

\
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/ ldeas para la implementacidn

Cuando hacerlo:

- Como rutina diaria

- Ala hora de ordenar ( vuele los juguetes en
forma de ocho lento mientras los guarda)

- Reorientar y equilibrar las emociones

ldeas de canciones:
- jQue llueva! jque llueva!
- Cuanto cuesta el perrito en la ventana

kA ordenar /




Co ca al

Cassie Riding es natural de Cache Valley. Completo su licenciatura en
Interpretacion de Lengua de signos y comunicacion en la University of New
Mexico. A Cassie le ha apasionado trabajar con comunidades de personas
sordas y con dificultades auditivas durante los ultimos diecisiete anos y
recientemente ha encontrado su pasion en la intervencion temprana. La
musica y la alfabetizacion son sus herramientas favoritas para usar en el
desarrollo del lenguaje y le encanta hablar de ellas con los padres y los
profesionales en cada oportunidad que tiene.

Cassie se graduo en mayo de 2022 de |la Utah State University con una
Maestria en educacion (MEd) en trastornos comunicativos y educacion de
sordos (programa LSL).

Cassie trabaja actualmente en el sur de Utah como asesora de padres
para el Programa de padres y bebes de las Escuelas para sordos y ciegos

de Utah.
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